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Вперше волейбол з'явився в Сполучених Штатах Америки в 1895р. Придумав цю гру викладач фізичної культури Вільям Морган. Спочатку у волейбол грали гумовою камерою, яку перекидали через натягнуту на висоті 198 см мотузку, а пізніше – через сітку.
За минулі 100 років волейбол став одним з найбільш популярних і масових видів спорту у світі ів нашій країні, а також олімпійським видом спорту. Жіноча та чоловіча збірні команди Росії сім разів завойовували золоті олімпійські нагороди.
Ця гра доступна дітям і дорослим. У неї можна грати і в спортивному залі, і на відкритому майданчику. У грі розвиваються силові здібності, стрибучість, спритність, координація рухів. Гра волейбол не тільки зміцнює здоров'я, але і виховує сміливість, наполегливість, цілеспрямованість, колективізм, взаємодопомога, почуття дружби.
Волейбол – командна спортивна гра, в якій дві команди по 6 осіб ведуть гру на майданчику розміром 18х9 м. Гравці однієї з команд прагнуть переправити м'яч передачею або ударом на бік суперників так, щоб ті не змогли повернути його назад, не порушуючи правил.
Волейбольна сітка поділяє майданчик на дві рівні половини. Ширина сітки – 1 м, висота – 2,43 см для чоловіків, 2,24 см – для жінок, 2,10 см для дівчаток та дівчат, 2,20 см – для хлопчиків і юнаків.
Гра складається з трьох або п'яти партій, кожна з яких триває до тих пір, поки одна з команд не набере 25 очок (з різницею у два очки). Вирішальна третя (п'ята) партія триває до 15 очок.
Кожна команда має право тричі, не рахуючи блоку, торкнутися м'яча на своїй стороні площадки. М'яч дозволяється відбивати будь-якою частиною тіла вище пояса і стопою. М'яч залишається в грі до тих пір, поки не торкнеться майданчика, стін, стелі, інших предметів або до помилки кого-небудь з гравців. За кожен виграний м'яч команда отримує 1 очко.
Гравці на майданчику утворюють дві лінії: передню (234) і задню (5,6,1). Перехід гравців здійснюється за ходом годинникової стрілки.
